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PAULS

Sind Sie interessiert? 
Melden Sie sich gerne bei uns.

Ihr Essen auf Rädern 
aus Spandau
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Das PAULS Mobil ist der Lieferservice 
der Johannesstift Diakonie Services 
in Berlin-Spandau. 

Wir bieten eine gesunde, 
schmackhafte und 
authentische Küche. 
Unsere vielfältigen 
Mittagsmenüs wechseln 
täglich. 

Unsere Kundinnen und 
Kunden haben immer 
die Möglichkeit, vegeta-
rische Gerichte, pas-
sierte oder Schonkost, 
Desserts und Nachmit-
tagssnacks zu bestellen. 

Unsere Warenkörbe 
füllen wir mit guten, 
möglichst regionalen 
und saisonalen Produk-
ten.  

Verschaffen Sie sich in 
unserem Beispielspeise-
plan auf der Innenseite 
gerne einen Überblick.



Menülinie 1 | 8,20 Euro Menülinie 2 | 8,30 Euro Menülinie 3 | 8,40 Euro Menülinie 4 | 8,50 Euro Menülinie 5 | 8,60 Euro Dessert
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Vegetarischer 
Kohlrabi-Eintopf mit 
Kartoffeln und frischen 
Gartenkräutern, serviert 
mit Brot

Ukrainische Soljanka 
mit  Rauchfleisch und  
Paprika, serviert mit Brot

Blumenkohl- 
Käse-Bratling,  
Frühlingspüree mit  
Karotten, Dillsoße und 
Blattsalat

Gebratene  
Hähnchenbrust mit  
einer pikanten Kokos- 
Erdnusssoße und  
Gemüsereis

Geschmorter 
Schweinegulasch mit 
einem Erbsen-Karotten
gemüse und Kartoffeln

frischer Apfel
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Hausgemachter  
Hackbraten an einer  
Sauerrahmsoße, grüne  
Bohnen und Kartoffeln

Mit Pflaumenmus  
gefüllte  Germknödel,  
serviert mit Vanillesoße 
Tagessuppe

Zarter Rinder-
schmorbraten mit  
Soße, Apfel-Rotkohl  
und Kartoffeln

Mit Gemüse- 
Couscous gefüllte 
Paprikaschote mit einer 
Tomaten-Paprikasoße an 
Butterreis

Gegrilltes Seelachs-
filet „delight“ mit Würz
spinat und Kartoffeln

Apfelmus
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Hausgemachter 
Grießbrei mit  
Heidelbeersoße

Großmutters 
Hühnersuppentopf mit 
kleinem Wurzelgemüse 
und Fadennudeln

Gemüsebolognese 
mit mediterranen  
Kräutern, geriebenem  
Parmesan und Gobetti-
Pasta

Ragout von der  
Schweineleber mit 
gerösteten Zwiebeln und 
Äpfeln, Kartoffelpüree und 
Karottensalat

Geschmorter 
Schweinebraten mit 
einer Kümmelbratensoße, 
Schwarzwurzel-Rahm
gemüse und Kartoffeln

Vanillepudding 
mit Schokosoße
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grillten Hähnchenbrust 
mit einer Champignon-
rahmsoße, Butterspätzle 
und kleinem Salat

Gegrillte Kräuter-
bratwurst mit einer  
Zwiebelsoße, Sauerkraut 
und Kartoffelpüree

Hausgemachter  
Kräuterquark  mit  
Kartoffeln und einem  
Gurkensalat

Vegetarische Spinat
lasagne mit Mozzarella
käse und einer Tomaten-
Basilikumsoße

Berliner Boulette  
mit einer Bratenrahm- 
soße, Karottengemüse 
und Kartoffeln

frische Birne
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Gegrillte Hähnchen-
brust mit einer Kräuter-
rahmsoße, Brokkoli und  
Kartoffeln

Deftiger Kartoffel
eintopf mit frischen 
Gartenkräutern, Wurzel
gemüse und Wiener 
Würstchen

Paniertes See- 
lachsfilet mit einer 
Kräuterremoulade,  
deftigen Bratkartoffeln 
und Tomatensalat

Gegrillte Zucchini 
in einer Tomatensoße mit 
mediterranen Kräutern, 
serviert mit Tagliatelle-
Pasta

Thai-Gemüsecurry 
mit Kokosmilch, frischem 
Ingwer und Butterreis

Götterspeise mit 
Vanillesoße
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Deftiger Möhren
eintopf mit Schweine-
fleisch und Kartoffeln, 
serviert mit Brot

Grüner Bohnen
eintopf mit Rindfleisch 
und Kartoffeln, serviert  
mit Brot

Paniertes  
Schweineschnitzel mit 
einer Rahmsoße, Blumen-
kohl und Kartoffeln

Gekochte Eier in 
Senfsoße mit Kartoffel-
püree und Rote Bete-Salat 
mit Boskop-Apfel

Eblypfanne mit 
einem orientalischem 
Kichererbsen-Gemüse
schmortopf und pikantem 
Tomatensugo

Erdbeerquark-
speise
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roulade mit Geflügelsoße, 
glasierten Honig-Karotten 
und Kartoffeln

Berliner Kassler
braten mit Soße, Rahm-
wirsing und Kartoffeln

Vegetarisch gefüllte  
Frühlingsrolle auf  
asiatischem Wokgemüse, 
serviert mit Reis

Mit frischen Kräutern 
gegrillte Champignons 
mit einem Kartoffelpüree

Tiroler Kaiser-
schmarrn mit Rosinen, 
Mandeln und einem 
Apfelmus

Karamellpudding 
mit Mandeln

  vegetarisch               Fisch                 Fleisch


