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Ambulante Ernahrungsberatung

Martin Luther Krankenhaus Berlin

LIEBE LESER*INNEN, LIEBE PATIENT*INNEN,

eine gesunde, vollwertige sowie an eine Erkrankung angepasste Ernahrung kann unsere Gesundheit und
Lebensqualitadt nachhaltig positiv beeinflussen. Leiden Sie an einer Erkrankung, die einer Erndhrungsumstellung
bedarf oder mdchten Sie selbst aktiv Ihre Erndhrungsgewohnheiten umstellen fur mehr Wohlbefinden, dann sind
Sie bei uns herzlich willkommen:

Unsere Leistungen:
M individuelle und persoénlich zugeschnittene Beratungsgesprache

M ausfuhrliche Ernahrungsanamnese sowie Analyse lhres Ernahrungsverhaltens mit Hilfe eines 14-tagigen
Ernahrungsprotokolls

B Auswertung und Besprechung des 14-tagigen Ernahrungsprotokolls

M Begleitung der Erndhrungsumstellung unter Berlcksichtigung |hrer Vorlieben, Abneigungen und eventuellen
Unvertraglichkeiten

M alltagstaugliche Tipps, einfache Umsetzung der Empfehlungen, Informationsmaterial und Unterlagen

M Beratung nach den aktuellen erndhrungsmedizinischen und wissenschaftlichen Erkenntnissen sowie aktuellen
Leitlinien der Fachgesellschaften (z.B. DGE, DGEM, VDD)

B qualifiziertes und bei den Krankenkassen zertifiziertes Ernahrungsteam

Unser Angebot der individuellen Erndhrungstherapie/Erndhrungsumstellung bei:
M Ubergewicht und Adipositas

B Herz-Kreislauferkrankungen (Arteriosklerose, Bluthochdruck, erhdhte Blutfettwerte, metabolisches Syndrom)
M Diabetes mellitus Typ l und Il

M Erkrankungen des Verdauungstraktes (Verstopfung, Durchfall, Reizdarmsyndrom, Divertikulose, Sodbrennen,
Magenerkrankungen, Erkrankungen der Bauchspeicheldrise, kiinstlicher Darmausgang, Kurzdarmsyndrom)

B Endometriose
B Nahrungsunvertraglichkeiten (z. B. Laktoseintoleranz und Fruktoseintoleranz)
M onkologische Erkrankungen (Gewichtsverlust, Mangelernahrung)

B Mangelerndhrung

»Eure Nahrungsmittel sollen Eure Heilmittel,
Eure Heilmittel Eure Nahrungsmittel sein.“
Hippokrates
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Beantragung einer ambulanten Ernahrungsberatung

« Arztliche Notwendigkeitsbescheinigung mit der Diagnose beim Arzt
anfordern

+ Kontakt mitden Ernahrungstherapeut*innen des Martin Luther
Krankenhauses aufnehmen

- Erstellen eines Kostenvoranschlages durch die Ernahrungstherapeut*innen

+ Einreichung der arztlichen Notwendigkeitsbescheinigung, des
Kostenvoranschlags sowie der Fortbildungszertifikate unserer
Ernahrungstherapeut*innen bei der Krankenkasse zur Beantragung der
Kostenlibernahme/-zuschuss

« Antwort der Krankenkasse in Form einer Zusage (oder Absage)

+ Kontakt mitden Ernahrungstherapeut*innen des Martin Luther
Krankenhauses aufnehmen

« Terminvereinbarung fir die erste Erndhrungsberatung

+ am Ende aller Beratungen wird eine Teilnahmebescheinigung/
ernahrungsmedizinischer Befund und die Abschlussrechnung erstellt

+ Einreichung der Teilnahmebescheinigung/Rechnung bei der Krankenkasse

+ (anteilige) Ruckerstattung der Kosten

€€ L

Haben Sie Interesse an einer Ernahrungstherapie? Dann nehmen Sie gern jederzeit Kontakt zu uns auf. Wir
besprechen gemeinsam mit lhnen Ihren Beratungswunsch, den Ablauf und die Beantragung der vollstandigen oder
anteiligen Kostentbernahme durch Ihre Krankenkasse.

Ernahrungsteam:
Kristin Gazdag, Ernahrungstherapeutin (mit VDD-Fortbildungszertifikat)
Tel.-Nr.:0172 5387712 / 030 895575262, E-Mail-Adresse: ernaehrungsberatung.catering@jsd.de

Wir freuen uns auf lhre E-Mail oder lhren Anruf!

»Eure Nahrungsmittel sollen Eure Heilmittel,
Eure Heilmittel Eure Nahrungsmittel sein.”
Hippokrates ol



