Martin Luther

Krankenhaus
Johannesstift Diakonie

Martin Luther Krankenhaus | Physiotherapie | Haus 2
Caspar-TheyB-StraBe 27-31 | 14193 Berlin

Telefon 030 8955-3642
physiotherapie.martin-luther@jsd.de

Behandlungszeiten
Montag bis Freitag in der Zeit von 07:30 bis 18:00 Uhr sowie

—— Return to Sports

Fir weitere Infos bitte den

ey ' ' o
QR Code scannen Ein Programm der Orthopédie und
Sportmedizin
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ANFAHRT: Bus 110 Haltestelle Martin Luther Krankenhaus,
M29 Haltestelle Bismarckplatz, S-Bahn S41/S42 bis Halen-
see, PKW: Ausfahrt A100/Kurflirstendamm
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Liebe Patient*innen, Sportler*innen
und Interessierte,

wir begleiten Sie auf lhrem Weg zuriick in den Breiten- oder
Leistungssport. Nach einer Verletzung und anschlieBen-
der Rehabilitation steht die Riickkehr zu Ihrer sportlichen
Aktivitat im Fokus. Mit wissenschaftlich fundierten Tests
prifen wir lhre physische Leistungsfahigkeit flr ein optima-
les Comeback.

Programmablauf

Unsere Return to Sport-Assessments haben das Ziel, den
aktuellen und individuellen Status des Rehabilitationsver-
laufs zu bestimmen. In verschiedenen Testreihen werden
Beweglichkeit, Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer, Stabilitdt und
die sportartspezifische Belastungsfahigkeit beurteilt und
anschlieBend ausgewertet. Eine entscheidende Basis fir die
Wiederaufnahme eines Mannschafts- bzw. Individualtrai-
nings.

Programmziel

Come back stronger. Wir erstellen individuelle Trainingspla-
ne, die darauf abzielen, die Teilnehmenden entsprechend
ihrem Leistungsniveau auf die spezifischen Anforderungen
ihrer Sportart vorzubereiten. Dabeilegen wir besonderen
Wert darauf, Verletzungen zu vermeiden und eine schritt-
weise Anpassung an hohe Trainingsumfange und Belas-
tungsspitzen zu ermdglichen.

Unser Prinzip von Test und Re-Test macht dies moglich.
Durch regelméaBige Testungen werden erneute Verletzun-
gen unabhangig vom Leistungsniveau vermieden und die
Anpassung an hohe Trainingsumfange und Belastungsspit-
zen gefordert.
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Team

Prof. Dr. med. Wolf Petersen

Chefarzt | Klinik fir Orthopadie und Unfallchirurgie
Arztliche Leitung physikalische Therapie

Facharzt fir Orthopadie und Unfallchirurgie - Spezielle
Unfallchirurgie, Sportmedizin

Kniechirurg, Zertifizierung durch die Deutsche Kniegesell-
schaft (DKG)

Dr. med. Sebastian Bierke

Facharzt fiir Orthopadie/Unfallchirurgie und
Sportwissenschaftler

Programmleiter Return to Sports Therapie

Thomas Erdmann

Leitung Physiotherapie
Sportphysiotherapeut

Lizenzierter Trainer fiir Leistungssport

V.I. Prof. Dr. med. Wolf Petersen, Thomas Erdmann, Dr. med. Bierke

TERMINVEREINBARUNG: Bitte melden Sie sich fiir einen
Termin direkt in der Physiotherapie im Martin Luther
Krankenhaus.

Telefon 030 8955-3642
physiotherapie.martin-luther@jsd.de

KOSTEN: Erfragen Sie bitte die mégliche Zuzahlung/Uber-
nahme durch Ihre Krankenkasse, Preise finden Sie auf unse-
rer separaten Preisliste



Return to Sports
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Funktionelle Testung und Bewegungs-
analysen in der Physiotherapie

Test Fiir Wen? Fragestellung? Preis

«Laufe/joggeich
Laufbandanalyse asymmetrisch oder kann

30 Minuten ich meinen Laufstil B
noch verbessern?”
Arthrose Check/ +Welchen Sport kann ich
Gesundheitscheck mit meinen Gelenken noch 100,-
60 Minuten durchfiihren?”
Zuriick zum Sport
nach Knie-und »Abwann kann ich welchen 100,.-
Hiiftendoprothese Sport wieder durchfiihren?” !
60 Minuten
Knlestabll.ltat nach «Ist mein Knie stabil oder
konservativ behandelter . .
muss ich doch operiert 100,-
VKB Ruptur den?”
60 Minuten werden:

~Return to activity”
nach VKB Plastik
(ca. 12-18 Wo. Postop)

,Kannich wieder mit
dem Joggen und Springen 60,-

H '7"
40 Minuten OO,
~Returnto play” nach
Knieverletzungen +Wann kann ich wieder voll
(z.B.8 Monate in das Mannschaftstraining 180,-
nach VKB Plastik) einsteigen?”

120 Minuten

~Return to play” . .
piay +Wann kann ich wieder voll

;:fehnsl;(’s)\:::gtzungen in das Mannschaftstraining 180,-
120 Minuten IR LE

Flr weitere Infos bitte den QR Code scannen.

Erfragen Sie bitte die mégliche Zuzahlung oder
Ubernahme bei Ihrer Krankenkasse.




Kontakt

Dr. med. Sebastian Bierke

Facharzt fuir Orthopadie/Unfallchirurgie und
Sportwissenschaftler

Programmleiter Return to Sports Therapie

Thomas Erdmann

Leitung Physiotherapie
Sportphysiotherapeut

Lizenzierter Trainer fiir Leistungssport
physiotherapie.martin-luther@jsd.de

Martin Luther Krankenhaus

Klinik fiir Orthopadie und Unfallchirurgie
Caspar-TheyB-StraBe 27-31 | 14193 Berlin
www.jsd.de/martin-luther
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