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Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,
wir heiBen Sie herzlich willkommen.

Fiir Thr Wohlbefinden bieten wir IThnen eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung
an. Zum Friihstiick, Mittag- und Abendessen steht fiir Sie eine grof3e Auswahl verschiedener
Speisen und Getranke bereit.

Sie kénnen Thren Speiseplan jeden Tag individuell entsprechend Thres Geschmacks und
Befindens zusammenstellen. Im Laufe des Vormittags werden wir Thre Speisenbestellung fiir den
nachsten Tag entgegennehmen, bei der Auswahl unterstiitzen wir Sie gern. Sollten wir Sie nicht
antreffen, versuchen wir es spater erneut.

Des Weiteren erwartet Sie ein breites Angebot an Kaffee- und Teespezialitaten,
eine Auswahl an gekiihlten Getranken und Snacks.

Unser Team wiinscht lhnen guten Appetit und eine baldige Genesung!

Frihstlck
Backwaren Kase und Frischkase,
. . Aufstriche und Wurstauswahl
Weizenbrétchen
Rosinenbrétchen Taglich wechselndes Angebot an Schnitt-,
Dinkelkriistchen Weich- und Frischkdsesorten, vegetarischem
Splitterbrotchen e Schmalz und Pflanzencreme sowie verschiedene
Milchbrotchen e Schinken-, Salami- und Briihwurstsorten.
h j "
Schusterjunge SPEZIALITATEN:
Vollkornbr6tchen . .
. Philadelphia natur e

Butter-Croissant e "

{ . Cheddar-Kise 5
Scheibe Mischbrot . .

- Geramont-Kése in Scheiben 5
Scheibe Vollkornbrot e S

. . Maildnder Salami
ey o ekochter Schinken
Scheibe Knackebrot & !

.. . Nussschinken

Minibrezel mit Kase

Raucherlachs mit Meerrettich

Eier

gekochtes Ei

Pikante vegetarische Aufstriche

tagliche wechselnd
Toscana é
Linsencurry

Rote Bete
Honig-Senf e
Siiflkartoffel

SiiBe Aufstriche

Erdbeerkonfitiire von Schwartau
Butter und Margarine Himbeerkonfitiire von Schwartau
Kirschkonfitiire von Schwartau
Aprikosenkonfitiire von Schwartau
Honig von Langnese
Nutella 5
Pflaumenmus

Meggle-Butter é
Becel-Margarine

Miisli, Quark- und Joghurtspeisen

Miisli mit Friichten (3

Kellogg’s Cornflakes () Frisches Obst
Zott Sahnejoghurt e

Bircher Miisli e

Naturjoghurt &)

Hiittenkdse mit frischen Krautern e
Naturquark e

Krauterquark e

Buttermilch e

Obstsalat
frisches Obst nach Saison



Vorspeisen

Nordseekrabbensalat in cremiger Joghurtsof3e e

Kirschtomaten mit Mozzarellakiigelchen und Balsamicodressing e

Mittagsangebot

WAHLLEISTUNGSMENU 1
cremiges Hahnchencurry
in Kokossof3e mit Basmatireis e

WAHLLEISTUNGSMENU 2

zarter Kalbsgulasch
mit Rotkohl und kleinen Kartoffeln

WAHLLEISTUNGSMENU 3 | vegetarisch
mediterrane Lasagne
auf einem Gemdiisebett

WAHLLEISTUNGSMENU 4 | vegetarisch
Ratatouille Gemiise
mit Falafel und Basmatireis

Abendessen

Brotvariationen

Scheibe Mischbrot
Scheibe Vollkornbrot
Scheibe Weif3brot
Scheibe Knackebrot

Butter und Margarine

Meggle-Butter 5
Becel-Margarine

Kase und Frischkase,
Aufstriche und Wurstauswahl

Taglich wechselndes Angebot an Schnitt-, Weich-
und Frischkadsesorten, Quark und vegetarische
Aufstriche (z.B. Toscana, Linsencurry, Rote Bete,
SiiRkartoffel, Honig-Senf) sowie verschiedene
Schinken-, Salami- und Brithwurstsorten.

SPEZIALITATEN:
Geramont-Kése in Scheiben e
Philadelphia natur e
Mailander Salami

gekochter Schinken
Nussschinken

WAHLLEISTUNGSMENU 5
Eintopf mit Wurzelgemiise, Eierstich
und Butterklof3chen e

WAHLLEISTUNGSMENU 6

groBer Salatteller mit Gurke, Tomate,
Paprika, Karotten und frischem Gartensalat,
wahlweise serviert mit:

m Kichererbesen

® Mozzarella e

= Hahnchenbrust

® Thunfisch

dazu reichen wir eine Scheibe Vollkornbrot
und ein Dressing

Dessert

Rote Griitze mit Vanillesof3e e
Ehrmann Friichtetraum 5
Miiller-Milchreis 5

Nachmittags

Taglich erwartet Sie ein Angebot
an Obstsalat und frischem Kuchen.

Herzhafte Snacks und frische Salate

Pikanter Krautsalat mit griinem Paprika
Eiersalat mit frischen Gartenkrautern (3
Orientalischer Couscous-Kichererbsensalat
Berliner Linsensalat

Antipasti-Gemiise

Mini-Bouletten ,,nach Hausfrauen Art*
Wiener Wiirstchen

Obstsalat

AuBerdem:

Grof3er Salatteller mit Gurke, Tomate,
Paprika, Karotten und frischem Garten-
salat, wahlweise serviert mit:

u Kichererbesen

u Mozzarella e

= Hahnchenbrust

® Thunfisch

dazu reichen wir eine Scheibe Vollkornbrot
und ein Dressing



gern kdonnen Sie auch eines der zusammengestellten
Frihstlicksangebote oder Abendessen wahlen.
Diese kdnnen Sie nach Belieben anpassen und andern.

EIN GUTER START IN DEN MORGEN

FITNESS-BOWL

Bowl 1 Bowl 2

Masli Porridge mit Milch
Naturjoghurt Cranberries
Obstsalat Banane

Honig von Langnese Pfirsichkompott
Banane Obstsalat

KONTINENTALES FRUHSTUCK

Standard Grof

helles Brotchen + Croissant

Margarine von Becel + pikanter vegetarischer Aufstrich
Konfitiire von Schwartau (u.a. Toskana, Linsencurry)
Kaseauswahl (u.a. Geramont, Cheddar) + Raucherlachs mit Meerrettich

Wurstauswahl (u.a. Mailander Salami,
Nussschinken)

Sahnejoghurt von Zott

frischer Obstsalat

VEGETARISCHES FRUHSTUCK

Standard Grof

dunkles Brétchen + zweites dunkles Brotchen

Margarine von Becel + Kaseaufstrich (u.a. Philadelphia natur)
Konfitlire von Schwartau + pikanter vegetarischer Aufstrich (u.a.
Kaseauswahl (u.a. Geramont, Cheddar) Toskana, Linsencurry)

Sahnejoghurt von Zott

frischer Obstsalat

SUSSES FRUHSTUCK
Standard Grof
sliBes Brotchen + Croissant
Margarine von Becel + zweiter stiBer Aufstrich (u.a. Nutella,
Konfittire von Schwartau Honig von Langnese)

stBer Aufstrich (u.a. Nutella,
Honig von Langnese)
Sahnejoghurt von Zott
frischer Obstsalat

SOFT-FRUHSTUCK

Standard Grof3
Scheibe helles Brot + Croissant
Margarine von Becel + Teewurst oder Leberwurst

Konfitlire von Schwartau
Philadelphia natur oder Schmelzkase
Sahnejoghurt von Zott

frischer Obstsalat

Sonntags servieren wir lhnen gern zu allen groBen Friihstiicken ein gekochtes Ei.



DER SCHMACKHAFTE ABSCHLUSS DES TAGES

KONTINENTALES ABENDBROT

Standard Grof3

Scheibe dunkles Brot + zweite Scheibe dunkles Brot
Margarine von Becel + pikanter vegetarischer Aufstrich
Kaseauswahl (u.a. Geramont, Cheddar) (u.a. Toskana, Linsencurry)
Wurstauswahl (u.a. Mailander Salami, + Snackbeilage (u.a. Mini-Bouletten)

Nussschinken)
Feinkostsalat (u.a. Berliner Linsensalat)
frisches Gemuse

VEGETARISCHES ABENDBROT

Standard Grof

Scheibe dunkles Brot + zweite Scheibe dunkles Brot
Margarine von Becel + pikanter vegetarischer Aufstrich
Kaseauswahl* (u.a. Geramont, Cheddar) (u.a. Toskana, Linsencurry)

Orientalischer Couscous-Kichererbsensalat + Antipasti-Gemlise
frisches Gemiise

SOFT-ABENDBROT
Standard Grof
Scheibe helles Brot + zweite Scheibe Brot
Margarine von Becel + Eiersalat

Kaseaufstrich oder Krauterquark
Leber- oder Teewurst

FITNESS-BOWL

groBer Salatteller mit Gurke, Topping zur Wahl
Tomate, Paprika, Karotten

. * Kichererbsen
und frischem Gartensalat

* Mozzarella
Dazu reichen wir eine Scheibe * Hdhnchen
Vollkornbrot und ein Dressing. * Thunfisch

Wir wunschen \hne.n
einen guten Appetit!

Allergene und Zusatzstoffe kénnen auf einer gesonderten Ubersicht eingesehen werden. Unser Personal stellt hnen diese Ubersicht gern zur Verfligung.
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Immer fir Sie verfligbar

verschiedene Kaffeespezialitdaten

Softdrinks Kaffee
Bionade Ingwer 0,331
Bionade Holunder 0,331
Coca Cola 0,201 Tee PURE
Coca Cola Zero 0,201 5
. Friichtetee
Sprite 0,201 —
Darjeelingtee
Fanta 0,201 A
A Griiner Tee
Malzbier 0,331 .
Kamillentee
.. Rooibostee
Safte .
Pfefferminztee
Tomatensaft 0,201
Traubensaft 0,201 SiiB & Salzig
Apfelsaft 0,201
Orangensaft 0,201
Kirschsaft 0,201
= . TUC-Kekse
Multivitaminsaft 0,201 . C .. \
Bifi Original Mini-Salami
Wasser Gummibé&rchen
Reiswaffeln
Wasser natur SPREEQUELL 0,701

Wasser sprudel SPREEQUELL 0,701

enthéalt Schweinefleisch

So setzen wir uns fur

Nachhaltigkeit ein:

Energieeinsparung

durch Photovoltaikanlage,
Warmeriickgewinnung
und moderne Kiiche

Fokus ,regional

und nachhaltig”

im Speiseplan mit mehr

als der Halfte vegetarischer
Gerichte und einem wach-
senden Anteil regionaler
und Bio-Lebensmittel

vegan & enthilt Laktose

Corny-Riegel Erdbeer oder Schoko &)
Ritter Sport mini in verschiedenen Sorten e

enthilt Gluten

Weniger Plastik-Abfall
durch den Einsatz von Glas
und Porzellan, GroB- statt
Einzelverpackungen,
Mehrweggeschirr zum
Mitnehmen in Cafés mittels
vytal-App und umwelt-
schonenden Einwegartikeln

Weniger Essen im Miill
durch die Nutzung

von Foodsharing und die
Too Good To Go-App

Allergene und Zusatzstoffe kdnnen
auf einer gesonderten Ubersicht
eingesehen werden. Unser Personal
stellt hnen diese Ubersicht gern zur
Verfligung.
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